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Des salons pour

Edessmer I'avenir

Les salons dédiés a la formation peuvent aider les jeunes a s'orienter et leur faire découvrir de nouveaux intéréts. dr

CARRIERE Se réorienter ou se

Dés septembre, les jeunes en
quéte d’idées pour leur futur auront
de quoi s‘occuper. A Payerne, les
ados entre 13 et 15 ans a la recher-
che d'un apprentissage pourront
visiter le Forum formation Broye,
qui se tiendra du 10 au 12 septem-
bre a 1a Halle des Fétes. Au nombre
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des exposants, la prestigieuse
HEIG-VD y présentera les diverses
possibilités s‘offrant aux jeunes
aprés l'apprentissage.

A Bienne, du 11 au 14 novembre,
se tiendra le Salon de la formation
professionnelle (www.bbm-sfp.ch),
bilingue francais-allemand. Les
professions des domaines commer-
ciaux, médicaux et pharmaceuti-
ques seront présentées dans les
locaux du Bildung Formation Biel-
Bienne (BFB), les formations arti-
sanales et industrielles au Centre
de formation professionnelle (CFP).
Cette premiére édition intégre le

Culinaria, destiné aux métiers de
gastronomie, et s’adresse aux 6]
ves de la 7e a la 10e année.

A Villeneuve et pour la 21e an
consécutive, le Salon de l'appren
sage Riviera Chablais (www.salona
prentissage.ch) aura lieu du 17 au :
novembre a la Halle de la Tronch
naz et présentera aux jeunes de
région plus de trois cents métiers,

Enfin, a Geneve, la 3e édition
la Cité des métiers et de la form
tion (www.citedesmetiers.ch) pre
dra ses quartiers en halle 6 ¢
Palexpo du 24 au 29 novemb)]‘-
Patricia Rodio
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La courtoisie, moteur de carriere

ART DE VIVRE. Désuet, le savoir-
vivre? Ou plutdt «un moyen moderne
de réussir sa carriére ou de faire
fructifier son entreprise»? Laurence
Caracalla, auteure de la remise a

i jour du succés de librairie «Usages

du monde» ainsi que du «Carnet du
savoir-vivre», persiste et signe avec

«Le carnet du savoir-vivre au
bureau». On y apprend que, non,
«vous ne perdez pas votre temps en
étant sympathique. Sourire, dire

bonjour ou merci vous prend un

instant et vous sera fort utile quand
vous aurez particulierement besoin
de vos collaborateurs.» Quant 3

Anna Eckardt et Anne Brunn
fondatrices de la société de consei
GoodManners, elles pensent qu
'aisance et la correction dans I
rapports sociaux et professionne:
contribuent de maniére indiscut:
ble au succes. pro
www.goodmanners.ch
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Quand 'université
s’invite dans votre salon

ETUDES La «Formation
umvemta.u'e a dlstance,

Etudier les sciences éco-
nomiques, les maths, I'infor-
matique, la psychologie, les
lettres modernes, @'histoire,
les sciences de la communi-
cation ou de 1'éducation sans
s’asseoir sur les bancs d'une
université? C’est possible,
grace aux cours virtuels et
peu connus de la «Formation
universitaire a distance,
Suisse» (appelée aussi Uni-
Distance). Ils séduisent
meres au foyer, personnes
actives cherchant a se recon-
vertir — ou a ajouter une
corde a leur arc tout en
conservant leur emploi -

Preparer son bachelor depuls chez soi: c’est poSS|bIe' afp

ainsi que de nombreux spor-
tifs de haut niveau pour qui
concilier études et entraine-
ment est un casse-téte per-

manent. Environ 1700 étu-
diants suivent actuellement
ces enseignements flexibles
et modulables.

Pourquoi avoir choisi 1'université a distance?

Pour Anne-Sophie Thilo, :

navigatrice vaudoise en
série 470, «ce systéme est
idéal pour poursuivre mes
études en sciences de la

communication. Je recois ;
tous mes livres et mes cours : |

par la poste. Je communique
avec mes profs canadiens

— excellents! — par internet, :
quand je veux, ol je veux, |
partout dans le monde, en :

fonction de mon emploi du
temps et de mes périodes
d’entrainement. C’est flexi-
ble. Ainsi, juste avant les JO,
j'avais arrété six mois sans
probléme et, en ce moment,

comme j'ai plus de temps, |

j'ai pris deux branches pour
aller plus vite. Tous les cours
sont adaptés pour qu’on
puisse travailler seul.»
Patricia Rodio
www.unidistance.ch

Claire Martignier, 42 ans,
meére au foyer, 4 enfants

«Pour moi,
méme si cela nécessite une
. discipline de fer et une orga- :
nisation sans faille! Cela me |
permet de cultiver un espace |
personnel et de me préparer |

c’est optimal,

a un retour a la vie profes-
sionnelle.»

i Nathalie Bochatey-
: Nanchen, 26 ans,
i thérapeute manuelle

! «Pour moi qui travaille, c'est

i idéal. Cours et suivis sont
excellents. Je suis ftres
contente. Je m’organise
comme je veux en fonction
de mes disponibilités et les
i profs en ligne sont trés dis-
i ponibles.»

Michaél Perrier, 20 ans,
footballeur professionnel
au FC Lugano
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«Je peux me concentrer sur
le foot, tout en étudiant a
mon rythme et selon mes
disponibilités. J'apprécie la
liberté et 1a qualité des cours,
ainsi que le fait que les cré-
dits ECTS soient reconnus
i partout.»

i Anne-Claude Steiner,

30 ans, chargée

: de relations médias

«La souplesse du cursus
répondait parfaitement a
mes attentes. Nous sommes
bien soutenus par les tuteurs
et les différents devoirs et
examens donnent naturelle-
ment le rythme a suivre, ca
permet de s’organiser idéa-
lement.»

Le wsual merchandlsmg est |
un domaine en plein essor. dr

Dernier jour ‘
pour s’inscrire

i VEVEY. C'est le tout dem
i jour pour s‘inscrire a la m
! velle session de formation
cours d’emploi, qui début
pour la premiére fois en :-.;J'
tembre de cette anné

I'Ecole supérieure de dej

en visual merchandisi
Sanctionnée par un dipld
ES de designer en vis
merchandising, elle di
trois ans et nécessite un ‘1

investissement personne
www.cepv.ch/eaa/esvin

r
Nouvelle école
y I & L]
d’économie
: LAUSANNE. En octol
prochain s’ouvrira a L
sanne une Ecole supériet
en économie (ESE). Elle dl
i vrera un titre fédéral d’ (']
nomiste d'entreprise diplo

ES au terme d’études cfﬁ
tuées en cours d’ emt]

Cette filiére, la premiére
Suisse romande, devrait i
resser les patrons de PMIJ
bénéfice d'un CFC d° cmpH
de commerce. Elle leur p
mettra, par exemple, de po
suivre leurs études vers
bachelor. wwwwirgile.ch

S’armer contre

le suicide

FORMATION CONTINUE.
Dans le cadre du programme
«Lutte contre les conduites
suicidaires» du plan de santé
mentale du Canton de Vaud,
une formation est proposée
par le Centre de formation
continue de I'UNIL a tous les
professionnels confrontés a
la problématique du suicide
dans le cadre de leurs fonc-
tions. Organisée en modules

au travail

(adultes et personnes agées
les 26 et 27 novembre, ado-
lescents et jeunes adultes les
21 et 22 janvier 2010, popula-
tion marginale les 27 et 28

mai 2010), la formation per- :

met d'aborder - en sus de
l'apport théorique, identique
dans tousles cas — des.aspects

spécifiques liés a 1'4ge ou a |

une psychopathologie.
www.unil.ch/formcont

. Découvrez I'univers d'une école de soins infirmiers

LAUSANNE. Le 3 octobre
i prochain, I'Institut et Haute
i Ecole de la santé La Source &
i Lausanne, qui céleébre actuel-
! lement ses 150 ans, se dévoi-
i lera au public lors dune
i journée portes ouvertes. Au
i programme figurent des visi-
i tes guidées de 1'école et de la
clinique, des ateliers, des ani-
mations et des expositions.
i Les visiteurs pourront
{ notamment découvrir les
portraits de la photographe
Catherine Leutenegger.
| www.ecolelasource.ch




