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Une nouvelle manière 
d’apprendre 

« L’Education tout au long de la vie » apparaît comme l’une des clés d’entrée dans le XXIe siècle1. Il est de la responsabi-
lité de chacun de construire et d’actualiser ses propres compétences professionnelles, dans un monde évolutif et toujours 
plus compétitif.
En Suisse, chaque année, de plus en plus de personnes suivent une formation universitaire ou continue à distance.
En effet, il apparaît difficile aujourd’hui de se contenter d’une formation initiale acquise une fois pour toutes. La rapidité 
des mutations du monde actuel, l’apparition de nouveaux métiers, de nouvelles configurations professionnelles, ou 
encore des exigences de flexibilité rendent la formation tout au long de la vie nécessaire.

Concilier études, travail et famille
Avec la formation à distance (FAD) ce n’est plus l’étudiant qui se déplace vers les lieux du savoir, mais le savoir qui vient 
à lui là où il se trouve. Largement impulsée par le développement des nouvelles technologies de l’information et de 
la communication, la FAD s’adresse à un large public. Elle est une solution flexible, à même de répondre aux attentes 
d’adultes désirant se former sans pour autant sacrifier leur travail ou leur famille ou, simplement, ne pouvant pas suivre 
des cours en présence.

Flexibilité et rythme des études
Pour la FAD, le rythme d’études conseillé pour certaines filières est le temps partiel. Un rythme à plein temps est aussi 
proposé, cependant il faut savoir que cela implique une très forte densité de travail difficile à soutenir, en particulier pour 
des salariés.

Présentation du 
Centre d’Etudes Suisse Romande 

1995 – 2005, la formation à distance à la puissance dix !
Dans le but de promouvoir la formation à distance en Suisse romande, le Centre Romand d’Enseignement à Distance a 
été fondé en 1995, sur l’initiative de l’Etat du Valais, de Sierre-Région et de la commune de Sierre. En 2005, le CRED a 
fêté 10 ans d’existence et a assuré, grâce à un accompagnement compétent et efficace, le rôle de passerelle et de lien 
entre l’enseignement traditionnel et celui de la modularité totale. Il est, depuis 2005, partie intégrante de la fondation 
Formation universitaire à distance, Suisse (UniDistance) à Brigue et se nomme désormais : Centre d’Etudes Suisse 
Romande.

Autoformation : grâce à un soutien pédagogique personnalisé 
l’étudiant n’est pas seul
Les savoirs ne sont plus dispensés de façon ponctuelle, mais ils sont désormais élaborés par des professeurs collaborant 
avec des ingénieurs de la formation et sont mis en forme sur différents supports : polycopiés, manuels, sites en ligne et 
CD-ROM. L’étudiant à distance peut les consulter aussi souvent qu’il le souhaite. Pour chaque filière, un collaborateur 
spécialisé est à disposition des étudiants pour les aider dans l’organisation de leurs études. Tout au long de sa formation 
l’étudiant peut solliciter l’assistance du tuteur qui lui répond sur des points précis de compréhension ou d’écriture. Le 
tuteur est un spécialiste de la branche étudiée, formé en méthodologie. Il a pour mission d’accompagner l’étudiant, de 
lui faciliter l’accès aux savoirs, de le soutenir dans son effort et de le guider dans ses recherches. Parfois il corrige les 
travaux et les exercices en coordination avec l’université éditrice. Ce travail d’encadrement est la véritable valeur ajoutée 
du système de formation à distance.

Note : le genre maculin est utilisé par facilité de rédaction et englobe également la forme féminine

1 Rapport Delors, 1996, L’éducation, un trésor est caché dedans, Ed. Odile Jacob.

Le Centre d’Etudes 
Suisse Romande 
est soutenu par 

	 La Confédération
	 L’Etat du Valais
	 La Loterie Romande	
	 Sierre-Région
	 La commune de Sierre
	 La commune de Brigue
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Charte et valeurs d’UniDistance
Reconnu, en 2004, comme institut universitaire par la Confédération selon la loi fédérale sur l’aide aux universités (LAU), 
la Formation universitaire à distance, Suisse a défini ses engagements en faveur des étudiants :

	 	 Fournir des filières diplômantes universitaires, sous forme d’enseignement à distance en 			 
		  collaboration avec des universités suisses ou étrangères;
	 	 Organiser des cours de formation continue avec du matériel d’enseignement à distance, en 
		  partenariat avec des universités, des hautes écoles ou des entreprises;
	 	 Promouvoir et utiliser des méthodes permettant l’autonomie, l’expérimentation et l’autoréflexion;
	 	 Dispenser des formations mixtes en combinant l’enseignement à distance avec des stages 
		  courts en présentiel, sous la conduite d’un tuteur;
	 	 Organiser et promouvoir la recherche appliquée et fondamentale dans le domaine des 	
		  sciences de l’éducation, plus particulièrement dans le domaine de la formation à distance.

Les étudiants, interlocuteurs privilégiés, sont placés au centre de toute l’attention de l’Unidistance.

Partenaires de formation 

Le réseau des collaborations de l’Unidistance
L’UniDistance s’est donnée comme objectifs de promouvoir et de développer, sur le territoire de la Confédération, la for-
mation académique de base et complémentaire ainsi que la formation continue au niveau universitaire. Elle coordonne 
les collaborations avec la Confédération, les Cantons, les universités helvétiques ainsi que le partenariat avec d’autres 
universités à l’étranger.

Sur le plan national
L’UniDistance, partenaire complémentaire dans le réseau universitaire suisse, se distingue par la qualité pédagogique et 
scientifique de ses activités, tant sur le plan de la formation de base que sur celui de la formation continue.

Sur le plan international
L’UniDistance a développé des collaborations avec des universités étrangères et des centres de formation à distance dont 
elle diffuse un certain nombre de programmes tout en les complétant par un accompagnement pédagogique approprié. 
Ces institutions ont acquis une large expérience dans le domaine de l’enseignement à distance.

A ce jour, l’UniDistance compte les partenaires suivants :
	 	 Les universités françaises qui sont membres de la Fédération Interuniversitaire d’Enseignement à Distance (FIED). 
		  Cette fédération, créée en 1987, compte 35 universités et plus de 30’000 étudiants inscrits. 
	 	 Depuis 1997, l’UniDistance est membre de l’Association européenne des universités à distance (EADTU) et est 
		  reconnu comme EuroStudyCentre (ESC). Elle bénéficie ainsi de contacts privilégiés avec toutes les autres 
		  institutions universitaires membres de l’EADTU.
	 	 La FernUniversität de Hagen avec plus de 67’000 étudiants inscrits, dispense un enseignement universitaire de 
		  qualité en langue allemande.

Cursus, diplômes et certificats 

Formations de haut niveau au meilleur prix
Avec l’UniDistance, l’étudiant peut accéder à des programmes de formation qui n’existent pas en Suisse sous cette forme. 
Il peut obtenir ainsi un diplôme reconnu (bachelor, master) sans avoir à se déplacer sur un campus, en Suisse ou à l’étran-
ger. L’UniDistance fonctionne comme centre d’examens agréé. Toutes les épreuves écrites ont lieu à Sierre.
Le prix d’une année de formation varie selon qu’elle se poursuit à temps partiel ou à plein temps et se situe entre 2000 
et 4000 francs suisses. Ce tarif comprend l’ensemble des coûts relatifs à la formation.

Les partenaires
universitaires 
francophones

	 Télé-Université du Québec 
	 (Téluq)
	 Université de Franche-Comté

	 (Besançon)
	 Université de Bourgogne 

	 (Dijon)
	 Université Pierre Mendes 

	 France (Grenoble 2)
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Conditions d’admission et modalités d’inscription
Notre site web : www.unidistance.ch, vous renseignera sur les conditions d’admission et les modalités d’inscription. 
Pour les personnes ou enseignants en possession d’un diplôme supérieur ou universitaire, il est possible d’obtenir des 
équivalences et, ainsi, de compléter une formation initiale par un autre titre universitaire sans être contraint de suivre 
un cursus complet. A titre d’exemple, un Bachelor ou un Master Suisse en philosophie ou en géographie peut ouvrir la 
porte de la licence d’histoire en France, ce qui revient à gagner les deux premières années de formation (anciennement 
DEUG en France). D’autres types d’arrangements sont possibles en mathématiques et en sciences économiques pour les 
personnes ayant une formation scientifique ou un titre d’ingénieur.

Titres délivrés, équivalences 
suisses et européennes 

Système français (LMD) 
et équivalences suisses des filières universitaires

Nouveau système selon Bologne

Année
Ancien
système
français

Système français Système suisse
Ancien
système
suisse

1re

DEUG LICENCE
180 crédits ECTS

BACHELOR
180 crédits ECTS

DEMI-LICENCE
2e

3e LICENCE
LICENCE

4e

MAITRISE
MASTER
120 crédits ECTS

MASTER
90 à 120 crédits 
ECTS5e

DOCTORAT
6e-7e-8e DOCTORAT DOCTORAT DOCTORAT

Avec l’application de la convention de Bologne, chaque niveau d’étude est atteint par l’acquisition de crédits européens 
ECTS (European Credit Transfer System) et non plus par la validation d’années d’études.

Titres canadiens Equivalences suisses

Certificats Pour le Canada, la reconnaissance des diplômes passe par la
convention, de l’UNESCO, sur la reconnaissance des études et des
Bachelor of Arts (B.A.) diplômes relatifs à l’enseignement supérieur.Bachelor of Arts (B.A.)

Pour les filières de formations continues

Ces formations conduisent soit à des attestations ou certificats délivrés par l’UniDistance et/ou par l’université par-
tenaire; soit à un brevet fédéral (FFA). Le Centre d’Etudes Suisse Romande a obtenu la certification EduQua.

Les formations

Les filières 
universitaires

	 Histoire
	 Informatique
	 Lettres modernes
	 Mathématiques
	 Psychologie
	 Sciences de 

	 la communication
	 Sciences économiques
	 Sciences de l’éducation

Les formations 
continues

	 Formation de Formateur 		
	 d’Adultes (FFA)
	 Gestion d’entreprise
	 Communication appliquée

	 aux relations publiques
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TEST pour entrer en Formation à 
distance et commentaires
Êtes-vous prêt?
L’UniDistance vous propose un petit questionnaire vous permettant de tester vos aptitudes à suivre une formation 
à distance. Les résultats obtenus constituent une simple indication.
Cocher les affirmations avec lesquelles vous êtes en accord. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse : il s’agit 
seulement de déterminer votre profil pour étudier en FAD et vos points forts.

1) J’aimerais étudier à distance pour
a)	 changer de profession	 k)	 étudier parce que cela me fait plaisir
b)	 consolider ma situation professionnelle	 l)	 me perfectionner
c)	 acquérir des qualifications professionnelles	m)	 me changer les idées
d)	 sortir du train-train quotidien	 n)	 me prouver quelque chose
e)	 tenter ma chance	 o)	 acquérir de nouvelles compétences
f) 	 réaliser un vieux rêve	 p)	 travailler seul à la maison grâce à ce système
g)	 compléter mes études universitaires	 q)	 rester en phase avec le développement de la société 		
	 en général
h)	 me prouver mes capacités
i)	 sortir et connaître de nouvelles personnes
j)	 remplir intelligemment mon temps libre

2) En me souvenant de mon parcours scolaire, 
		 voici mon profil d’étudiant
a)	 organisé	 i)	 indépendant
b)	 paresseux	 j)	 insouciant
c)	 rapide	 k)	 motivé
d	 stressé	 l)	 impatient
e)	 vite débordé	 m)	 inquiet
f)	 curieux	 n)	 décontracté
g)	 enthousiaste	 o)	 optimiste
h)	 besoin des autres pour progresser	 p)	 tenace

3) Lorsque j’apprends, mes points forts sont plutôt
a)	 capacité de synthèse	 d) 	 indépendance
b)	 capacité à établir des liens 
	 entre théorie et pratique	 e) 	 persévérance
c)	 puissance de travail	 f)	 capacité à suivre des consignes
d)	 indépendance	 g)	 lecture rapide 

4) J’identifie mon besoin en soutien pendant les études à distance
a)	 la formation sera peut-être trop difficile pour moi. J’espère que le tutorat constituera un soutien important
b)	 je ne sais exactement si le matériel d’étude correspondra à mes attentes et comment je me débrouillerais
c)	 j’aime progresser avec les autres. J’espère nouer des contacts très vite
d)	 j’ai des difficultés à écrire mes pensées. Je vais devoir m’y exercer avec quelqu’un
e)	 j’aime travailler seul, mais je participerai aux regroupements présentiels
f)	 j’espère avoir l’esprit suffisamment libre pour pouvoir me consacrer à la formation
g)	 je pense que ma famille sera un soutien important durant ma formation
h)	 j’aime étudier seul et ne compter sur personne d’autre que moi
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Commentaires TEST

1) J’aimerais étudier à distance pour
Cette partie du questionnaire teste les motivations de l’étudiant en formation à distance. On peut distinguer 
deux types de motivation :

l’une extrinsèque liée à des facteurs extérieurs à l’individu : diplômes, reconnaissance sociale, qualifications 
professionnelles, obligations professionnelles. Ce type de motivation rend compte d’un rapport plus instru-
mental au savoir. Le savoir doit servir avant tout. Les individus montrant ce type de motivation ont une vision 
plus utilitaire du savoir, ils veulent en voir le bénéfice direct. En formation à distance (FAD), ils demandent plus 
d’encadrement et de soutien de la part du tuteur et de l’institution. Les affirmations a, b, c, k, m, n, révèlent une 
motivation de ce type.

l’autre intrinsèque liée à des facteurs intérieurs à l’individu : intérêt intellectuel, développement personnel, 
s’améliorer, se prouver ses capacités, défi à relever. Ce type de motivation rend compte d’un rapport épistémique 
au savoir. Le savoir est intéressant en soi. Les individus montrant ce profil sont plus autonomes, font preuve de 
plus de souplesse et d’ouverture et soutiennent leur motivation sur le long terme. Les affirmations d, e, f, g, h, i, 
j, l, o, p, q, révèlent une motivation de ce type.

2) En me souvenant de mon parcours scolaire, 
	 voici mon profil d’étudiant

Les points a, c, f, g, i, j, k, n, o, p, montrent des caractéristiques qui seront utiles à l’étudiant en FAD. Ils dessinent 
le profil d’une approche détendue et sérieuse de la formation. 
Les points b, d, e, h, l, m, dessinent une personnalité plus anxieuse, nécessitant un soutien extérieur plus grand 
et moins motivée par la formation.

3) Lorsque j’apprends, mes points forts sont plutôt
La FAD, même avec le soutien d’un tuteur, requiert des capacités d’autonomie et de synthèse importantes. 
Présentes au départ, même partiellement, chez l’étudiant ces capacités se précisent, se développent et se ren-
forcent au fur et à mesure que se déroule son parcours de formation.

4) J’identifie mon besoin en soutien pendant les études à distance
La FAD demande un investissement personnel de l’étudiant plus important que la formation classique. Le tutorat, 
les séances de regroupement et le contact par e-mail, téléphone ou rencontre personnelle avec les autres étu-
diants constituent un des moyens menant à la réussite du parcours de formation. Toutefois, ceux-ci constituent 
seulement un complément à la globalité de l’approche et de la conduite du projet de l’étudiant.
Les réponses a, c, e, g, montrent un besoin en structuration et soutien extérieur.
Les réponses b, d, f, dénotent une approche plus globale, mettant l’accent sur la prise en charge personnelle.
La réponse h, sous-entend une approche individualiste qui peut être limitative.

Conclusion

La formation à distance constitue un moyen de formation intéressant, à la fois parce qu’il permet une meilleure 
organisation du temps de formation, mais également parce qu’il autorise l’émergence et le renforcement chez 
l’étudiant de compétences transversales prisées par les employeurs comme, par exemple, la motivation et la res-
ponsabilisation.
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Généralités 

Conditions d’admission
Ont un accès à la licence :
	 	 les titulaires d’une maturité gymnasiale suisse, d’un baccalauréat français ou d’un titre admis en équivalence.

Dispenses, équivalences, dérogations, validation d’acquis :
Les demandes, assorties des pièces justificatives nécessaires (diplômes, titres, attestations, relevés de notes), sont ins-
truites par une commission pédagogique de l’université de Franche-Comté. Avant le début des cours, un avis de dispense 
indique à l’étudiant quelles sont les unités accordées et celles qu’il doit encore obtenir pour valider le diplôme envisagé.

Titres obtenus et durée des études

Titre Temps complet Temps partiel

Licence (L1-L2-L3) 180 crédits ECTS 3 ans 6 ans

N.B. : Le rythme à temps complet est difficilement conciliable avec une activité professionnelle

Reconnaissance des diplômes
Les titres français de cette filière sont reconnus en Suisse. Il est donc possible d’obtenir une équivalence entre diplômes 
de même degré. Un étudiant ayant débuté ses études à l’UniDistance peut les poursuivre auprès d’une université suisse. 
Selon le programme choisi, un dossier d’équivalences peut être exigé. De même, un étudiant provenant d’une université 
suisse ou européenne peut poursuivre sa formation à l’UniDistance.

Modalités d’inscription
L’UniDistance traite toutes les demandes d’admission présentées entre la mi-juin et la fin-août.

Début des études
Les études débutent généralement vers la mi-octobre par une séance de présentation de l’UniDistance, de l’université 
partenaire, du système d’enseignement à distance, du tutorat et des branches spécifiques.

Supports et regroupements
L’université de Franche-Comté envoie des polycopiés qui servent de support de travail. Les regroupements se déroulent 
à l’UniDistance en fonction du nombre d’inscrits.

Contrôle des acquis - examens
Toutes les épreuves écrites sont organisées à l’UniDistance, elles ont lieu en mai. Une session complémentaire a égale-
ment lieu en septembre. Les épreuves orales se déroulent au CTU de Besançon.
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Description de la branche d’étude

La formation en histoire proposée par l’UniDistance, en collaboration avec l’université de Besançon, se décompose en 
éléments de discipline majeure (histoire), mineure (géographie ou éléments complémentaires d’histoire) et transversales 
(éléments de la discipline complémentaire : langue, option, méthodologie et, dans certains cas, d’éléments relevant de 
la discipline dominante).

Cette formation tient compte de la spécificité des études à distance, et notamment du rythme d’études des étudiants, 
majoritairement sur le temps partiel. Les enseignements peuvent donc être annualisés en terme de suivi et d’évaluation 
(même si le terme de semestre figure sur le schéma général des études ci-après).

L’inscription à plein temps impose la préparation annuelle des éléments des semestres 1 et 2 (L1), ou 3 et 4 (L2), ou 5 et 
6 (L3), selon l’avancement dans le cursus.

Dans le cadre du système de «crédits» européens affectés désormais à chaque étape du parcours des études (European 
Credit Transfer System : ECTS), une année en histoire «vaut» 60 crédits, chaque élément pédagogique représentant 6 
crédits.

Présentation des études
Ce tableau présente de façon synthétique les trois années constituant le cycle « L » (licence) qui se déroule en trois 
étapes : L1, L2, L3. Chacune est distribuée sur deux semestres.

Majeure 1 Majeure 2 Majeure 3 Mineure Transversale

L1

Se
m

es
tr

e 
1 Histoire 

moderne
B105A

Histoire 
contemporaine
B107A

Histoire 
ancienne
B101A

Géographie
B121

Méthodo-
logie
partie 1
B170A

Informatique
C2i

L1

Se
m

es
tr

e 
2 Histoire 

moderne
B105B

Histoire 
contemporaine
B107B

Histoire 
médiévale
B103A

Géographie
B122

Langue 
vivante 1

Elément 
optionnel 1

L2

Se
m

es
tr

e 
3 Histoire 

ancienne
B101B

Histoire 
médiévale
B103B

Histoire 
contemporaine
B108

Géographie
B123

Elément 
optionnel 1

Méthodo-
logie
Partie 2
B170B

L2

Se
m

es
tr

e 
4 Histoire 

médiévale
B104B

Histoire 
ancienne
B102

Histoire 
moderne
B106

Economie 
démographie
B131

Initiation à la statistique
B142

Majeure 1 Majeure 2 Majeure 3 Elément transversal Mineure

L3

Se
m

es
tr

e 
5 Module 

disciplinaire A 2

Module 
disciplinaire B 2

Techniques 
de l’histoire A 3

Élément 
transversal 4

Sciences auxiliaires 1

B223

Majeure 1 Majeure 2 Majeure 3 Majeure 4 Mineure

L3

Se
m

es
tr

e 
6 Module 

disciplinaire C 2

Module 
disciplinaire D 2

Techniques 
de l’histoire B 3

Module 
disciplinaire E 2

Sciences auxiliaires 2 5

1 A choisir dans le livret Fit-Est
2 Un module disciplinaire parmi les 8 suivants : B201, 202, 203, 204, 205,206, 207, 208
3 Un module disciplinaire parmi les 4 suivants : B231, 232, 233, 234
4 Un module disciplinaire parmi les 3 suivants : B109, 126, 224
5 Un module disciplinaire parmi les 2 suivants : B221, 222
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Descriptifs des études 

L1

MAJEURE 1 : histoire moderne 1 A - 1 B : B105
Les temps modernes 1492-1789

Responsable  	 Paul Delsalle 
Crédits 	 6
Objectif 	 présenter un résumé des grandes lignes de l’évolution historique de la période moderne : XVIe,
			   XVIIe et XVIIIe siècles.
Contenu 	 trois parties chronologiques correspondent chacune à un siècle. Chaque siècle est divisé en trois 
			   thèmes : le Monde, l’Europe, la France; pour chacun de ces ensembles, les questions majeures 
			   (politique, religion, économie,...) sont abordées.

MAJEURE 2 : histoire contemporaine 1 A - 1 B : B107
Initiation à l’histoire contemporaine de l’Europe - vers 1780-1914

Responsable 	 Benoît Littardi 
Crédits 	 6
Objectif 	 retracer à grands traits l’histoire de l’Europe, de la veille des révolutions politiques et économiques
			   de la fin du XVIIIe siècle, à la veille de la Première Guerre mondiale.
Contenu 	 chapitres thématiques (politique, économique, social, culturel) replacés dans leur cadre chronologique.
			   De nombreux documents accompagnent le cours.

MAJEURE 3 : histoire ancienne 1 A : B101
Histoire de l’Empire de Rome de -30 à la fin du Ve siècle de notre ère

Responsable 	 Marie-Claude Charpentier
Crédits 	 6
Objectif 	 de Mycènes à la cité archaïque : héritages et mutations des formes politiques, sociales et religieuses
			   (X-VIe siècle avant notre ère).
Contenu 	 après une présentation de la structure palatiale dans le monde mycénien, nous étudierons comment
			   s’est structurée et définie une forme politique nouvelle : la cité.

MINEURE : géographie générale : B121
Géographie physique : l’organisation des milieux naturels du globe

Responsable 	 François-Pierre Tourneux
Crédits 	 6
Objectif 	 s’imprégner du vocabulaire géographique, des noms des lieux et de la physionomie de leurs
			   paysages et s’habituer à lire des cartes à différentes échelles.
Contenu 	 se familiariser avec la climatologie, la géomorphologie, l’hydrologie, la pédologie, la biogéographie
			   et l’écologie, car les conditions environnementales varient fortement selon les régions.

Géographie humaine

Responsable 	 Loïc Ravenel
Objectif 	 comprendre l’état d’esprit de la géographie, ses problématiques, sa manière de voir et de décrire
			   la géographie humaine.
Contenu 	 l’analyse des populations place ce cours dans une optique de « géographie humaine », les questions
			   touchant les distributions, les localisations, les formes d’organisations spatiales.
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ÉLÉMENT TRANSVERSAL : 
méthodologie du travail universitaire I et II : B170

Responsable 	 Sylvie Bépoix 
Crédits 	 6
Objectif 	 fournir clés, pour l’aider dans sa nouvelle démarche de travail pour viser la compréhension et 
			   l’autonomie.
Contenu 	 la recherche documentaire et la compréhension rapide de textes longs, l’esprit de synthèse permettant 
			   de travailler la concision, l’expression et montrant l’existence d’une véritable culture personnelle.

MAJEURE 3 : histoire médiévale 1 A - 1 B : B103
Présentation du Moyen Âge occidental - Ve-XVe siècles

Responsable 	 Sylvie Bépoix 
Crédits 	 6
Objectif 	 dresser un panorama du Moyen Âge occidental, en présentant les événements majeurs et les grands 
			   domaines de l’histoire médiévale de l’Occident, du haut Moyen Âge au XVe siècle (histoire politique,
			   économique, sociale, religieuse et culturelle).
Contenu 	 pour le moment, ce cours englobe :
			   - la partie du cours concernant le haut Moyen Âge (Ve-Xe siècles).
			   - les chapitres relatifs aux périodes allant du XIe-XVe siècles.

MINEURE : géographie générale : B122
1) L’Europe

Responsable 	 Edwige Dubois-Paillard
Crédits 	 6
		  	 Une réflexion sur l’origine du mot Europe, ses limites et sur l’existence d’une identité européenne, 
			   aux questions liées à l’Union Européenne : population, réseau urbain, morphologie des villes, niveau de 
			   vie et la politique régionale et à l’emploi.

2) Le monde arabo-musulman

Responsable 	 en fonction du choix
Crédits 	 6			 
			   - Langue vivante
			   - Élément optionnel à choisir exclusivement dans les unités partenaires de la FIT-EST

L2

MAJEURE 1 : histoire ancienne 1 B : B101B
Histoire de l’Empire de Rome de -30 à la fin du Ve siècle de notre ère

Responsable 	 Paul Delsalle
Crédits 	 6
Objectif 	 étudier l’Empire de Rome, d’Auguste à la chute de l’Empire d’Occident, à travers le thème privilégié de 
			   l’intégration; montrer que la longévité et l’extension territoriale de l’Empire n’ont pu être possibles que 
			   grâce à l’association des élites, à la genèse de nouvelles formes de pouvoir et au réajustement parfois
			   douloureux des limites de l’Empire.
Contenu 	 présentation des limites de l’Empire, des échanges économiques internes et externes.
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MAJEURE 2 : histoire médiévale 2 B : B104
Le Royaume de France - XIe-XIIIe siècles

Responsable 	 Sylvie Bépoix 
Crédits 	 6
Objectif 	 ce cours se concentre sur le Royaume de France durant trois siècles déterminants de son histoire,
			   c’est-à-dire du XIe au XIIIe siècles.
Contenu 	 aspects politiques et institutionnels de la construction du Royaume de France. Evolution de ses
			   institutions locales et centrales. Analyse des bouleversements que connaît le Royaume en tenant 
			   compte de l’étude de la société, à la fois dans les campagnes et dans les villes en plein essor. 
			   Etude de l’Église, du fait religieux et de ses manifestations sociales, culturelles voire artistiques.

MAJEURE 3 : histoire contemporaine 2 : B108
Les Civilisations urbaines aux XIXe et XXe siècles : opposition Nord-Sud

Responsable 	 Annie Stora-Lamarre
Crédits 	 6
Objectif 	 étudier les civilisations urbaines à travers l’exemple de villes nord-américaines et de villes 
			   du Tiers-Monde.
Contenu 	 rapport entre la société américaine (principalement celle des États-Unis) et la «ville». Croissance
			   des villes du Tiers-Monde en tant que fait majeur de notre époque.

MINEURE : Documents géographiques : B123

Responsable 	 Serge Ormaux
Crédits 	 6
Objectif 	 apprendre à analyser concrètement des documents de nature diverse (cartes, tableaux statistiques, etc.).
Contenu 	 l’enseignement s’organise à partir d’un fascicule de cours, consacré à l’étude de documents appliqués 	
			   à la géographie de la France.

ÉLÉMENT TRANSVERSAL : 
élément optionnel à choisir dans le Fit-Est ou le B126 ou le B183
B126 : aménagement du territoire

Objectif 	 comprendre comment l’organisation de l’espace français (armature urbaine, localisation des 
			   entreprises, réseaux) et ses dynamiques (population, emploi, flux, etc.) ont évolué depuis l’après-guerre.

B183 : introduction à l’économie

Objectif 	 présentation des principaux rouages économiques nécessaires à la compréhension des grands
			   problèmes politiques, économiques et sociaux contemporains.

L2

MAJEURE 2 : histoire ancienne 2 : B102
Histoire grecque

Responsable 	 Marie-Claude Charpentier, Karin Mackowiak
Crédits 	 6
Objectif 	 réalités, fonctionnement et contradictions (Fin du VIe siècle avant notre ère à Philippe II) des cités
			   à l’époque classique.
Contenu 	 mise en place différentes structures politiques en Grèce ancienne au VIe siècle avant notre ère.
			   Les effets de ces structures qui aujourd’hui encore servent de référence comme odèle (la démocratie) 
			   ou comme repoussoir (la tyrannie). Les questions (politiques, économiques, sociales et religieuses) 
			   seront envisagées selon la notion de modèle/anti-modèle/contre-modèle.
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La République Romaine du IIIe au Ier s. av. J.-C

Objectif 	 la République romaine du IIIe au Ier s. av. J.-C, depuis les guerres puniques jusqu’à Actium, qui
			   voit l’avènement du principat d’Auguste.
Contenu 	 thème par thème, il s’agira d’étudier les mutations de la société romaine à travers l’évolution
			   des institutions, de la religion, de la vie politique, des structures socio-économiques, des modes de vie 
			   ou des mentalités.

MAJEURE 3 : histoire moderne 2 : B106
La France au XVIIe siècle.

Responsable 	 Paul Delsalle
Crédits 	 6
Contenu 	 ce cours présente une vue générale du royaume de France au XVIIe siècle, durant les règnes de 
			   Louis XIII et de Louis XIV sous les aspects les plus variés : politique, administration, économie, religion,
			   art, etc.

MINEURE : science économique-démographie : B131

Responsable 	 Fabienne Oguer, Hélène Houot
Crédits 	 6
Objectif 	 fournir à l’étudiant des connaissances dans les domaines économiques et démographiques : 
			   vocabulaire, mécanismes, techniques de représentation graphique, etc.
Economie 	 le cours présente la formation de la demande et de l’offre de biens économiques, la fixation des prix et 
			   l’effet d’une mesure de politique budgétaire. Il envisage également l’interaction stratégique entre 
			   les agents ainsi que les problèmes de partage.
Géographie de la population	
			   en continuité avec le module B121 de première année, ce cours s’attache à l’analyse et à l’explication 
			   des phénomènes migratoires qui se déroulent à différentes échelles spatio-temporelles (exode rural, 
			   migrations interurbaines, intra-urbaines, internationales…).

ÉLÉMENT TRANSVERSAL : initiation à la statistique : B142 

			   Cet élément est l’un des trois langages obligatoires de la licence. Il se situe à un niveau élémentaire et 
			   s’adresse à des étudiants qui peuvent n’avoir aucune formation dans ces domaines.
Objectif 	 fournir quelques outils très simples pour la compréhension des cours qui comportent des statistiques,
			   des graphiques, etc.

L3

MAJEURE 1 : un module disciplinaire parmi les huit suivants :
B201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208
B201 : histoire ancienne 1
Histoire grecque : le monde hellénistique : 336-30 avant Jésus-Christ

Responsable 	 Guy Labarre
Crédits 	 6
Objectif 	 étudier les fondements de l’époque hellénistique, notamment le règne d’Alexandre le Grand et analyser 
			   les événements et l’ensemble des questions concernant la royauté à l’époque hellénistique.
Contenu 	 le cours polycopié comprendra des cours magistraux et des commentaires de textes littéraires
			   et épigraphiques.
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B202 : histoire ancienne 2
Christianisme antique : entre hétérodoxie et catholicisme

Responsable 	 Antonio Gonzalez
Crédits 	 6
Objectif 	 la thématique est de bien voir les sources juives du christianisme.
Contenu 	 le cours porte, sur les 1ers siècles avant notre ère et sur le premier siècle de notre ère.

B203 : histoire médiévale 1
La Civilisation byzantine

Responsable 	 Laurence Delobette
Crédits 	 6
Objectif 	 familiariser l’étudiant avec l’étude d’une grande civilisation médiévale qui rayonna sur une partie du 
			   monde méditerranéen du début du IVe jusqu’à la Prise de Constantinople par les Turcs ottomans 
			   en 1453.
Contenu 	 approche et étude de la civilisation byzantine sur la base des synthèses publiées.

B204 : histoire médiévale 2
L’Église et la vie religieuse au XIIIe siècle

Responsable 	 Nicole Brocard
Crédits 	 6
Objectif 	 comprendre le triomphe de l’Église au XIIIe siècle.
Contenu 	 le succès des idées élaborées au cours de la Réforme grégorienne à la remise en cause de la supériorité 
			   du pape avec le conflit Boniface VIII -Philippe IV le Bel. Autres thèmes abordés : Innocent III et
			   la monarchie pontificale, synodes et statuts synodaux, contestation hérétique, les pauvres et 
			   la pauvreté, la naissance des ordres mendiants, la papauté à la fin du XIIIe.

B205 : histoire moderne 1
Les Européens dans le monde au XVIe siècle.

Responsable 	 François Vion-Delphin
Crédits 	 6
Objectif 	 montrer comment l’«européanisation du monde» constitue un événement historique majeur aux
			   immenses conséquences, encore bien visibles aujourd’hui.
Contenu 	 description des nouveaux espaces où abordèrent les Européens (Amérique, mais aussi Afrique et Asie). 
			   Raisons qui motivèrent cette découverte du monde. Différences de choix et d’objectifs selon qu’il 	
			   s’agisse des Portugais, des Espagnols, ou d’autres peuples européens : Français, Anglais, Hollandais.

B206 : histoire moderne 2
La France au XVIIIe siècle.

Responsable 	 Jean-François Solnon
Crédits 	 6
Objectif 	 acquérir une culture historique générale sur le XVIIIe siècle français.
Contenu 	 le cours se concentrera sur les aspects politiques, diplomatiques et sociaux de la France au
			   XVIIIe siècle. Il mêlera approche structurelle et chronologique.

B207 : histoire contemporaine 1
La France au XXe siècle.

Responsable 	 Stéphanie Krapoth
Crédits 	 6
Objectif 	 mettre en valeur les grands traits de l’évolution de la France au XXe siècle : croissance et mutation
			   économiques, bouleversements sociaux, continuités et discontinuités dans le domaine politique.
Contenu  	 relations que les Français entretiennent avec leur pays : démocratie, patriotisme. Transformations
			   économiques de la France depuis 1945 : ouverture sur le monde, mutations économiques, changements
			   dans les groupes sociaux, évolution des mentalités et des modes de vie.
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B208 : histoire contemporaine 2
Les cultures politiques en France au XIXe siècle - 1814-1914.

Responsable 	 Odile Roynette
Crédits 	 6
Objectif 	 opérer une relecture de l’histoire du XIXe siècle entre la Première Restauration et la Première
			   Guerre mondiale à la lumière des cultures politiques dominantes.
Contenu 	 définition de la culture politique en tant qu’ensemble de croyances et de valeurs propres aux
			   différentes familles politiques; étude de la symbolique, du vocabulaire, de la sociabilité et des moyens 
			   de diffusion propres à chaque culture politique.

MAJEURE 2 : un module disciplinaire parmi les huit suivants :

B201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208

		 	   A l’exception de celui choisi en MAJEURE 1.

MAJEURE 3 : TECHNIQUES DE L’HISTOIRE A
Attention : ces modules de techniques de l’histoire s’organisent en binômes : ancienne/contemporaine
et médiévale/moderne.

B231 : techniques de l’histoire ancienne

Responsable 	 Karin Mackowiak, Marie-Claude Charpentier
Crédits 	 6
Histoire romaine
		  	 la religion romaine des deux derniers siècles de la République et du Haut-Empire.
Histoire grecque
		   	 aspects politiques, économiques ou religieux de la Grèce hellénistique.

B232 : histoire médiévale
Économie et société médiévale (Ve - XVe siècles)

Responsable 	 Sylvie Bépoix
Crédits 	 6
Contenu	 les aspects économiques et sociaux de la période médiévale.

B233 : histoire moderne
Religion et société en France (fin XVIe - XVIIIe siècle)

Responsable 	 François Vion-Delphin
Crédits 	 6
Contenu	 religion et société à la fin du XVIe siècle. Renouveau de la première moitié du XVIIe siècle. 
			   Les protestants. L’absolutisme religieux de Louis XIV. La religion populaire. Les effets de la réforme 	
			   catholique.

B234 : histoire contemporaine
La France aux XIXe et XXe siècles

Responsable 	 Odile Roynette, Benoît Littardi
Crédits 	 6
Objectif	 approfondir et illustrer des thèmes déjà abordés en modules disciplinaires.
Contenu	 étude de documents variés, tant par leur nature, que par les thèmes abordés ou par la situation
			   chronologique.
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TRANSVERSAL : 
un module transversal parmi les trois suivants : B109, 126 ou 224
B109 : les fondements anciens de la civilisation européenne

Responsable 	 Antonio Gonzalez, Sylvie Bépoix, François Vion-Delphin
Crédits 	 6
Objectif	 comprendre le processus de formation de la civilisation européenne depuis ses origines, en
			   montrant la diversité des apports dont elle est issue.
Contenu	 après avoir situé dans une perspective large le legs gréco-romain, le cours s’attachera à montrer
			   les apports médiévaux avec, en particulier, l’épanouissement du christianisme, puis insistera sur les 
			   grandes mutations culturelles et politiques des temps modernes.

B126 : aménagement du territoire

Responsable 	 Alexandre Moine
Crédits 	 6
Objectif	 comprendre comment l’organisation de l’espace français (armature urbaine, localisation des
			   entreprises, réseaux) et ses dynamiques (population, emploi, flux, etc.) ont évolué depuis l’après-guerre.

B183 : aménagement du territoire

Responsable 	 Jean-Louis Doneyn
Crédits 	 6
Objectif	 montrer la complexité de ces rouages ainsi que la pluralité des interprétations économiques.
Contenu	 présentation des principaux rouages économiques nécessaires à la compréhension des grands
			   problèmes politiques, économiques et sociaux contemporains.

B224 : didactique de l’histoire

Responsable 	 Marie-Claude Charpentier
Crédits 	 6
Objectif	 de l’élaboration d’un savoir historique à la transmission de ce savoir. Définition de l’histoire, choix
			   des documents, histoire et contenu des savoirs.

MINEURE : sciences auxiliaires 1 : B223

Responsable 	 Paul Delsalle
Crédits 	 6
Objectif	 présenter très sommairement les principales sciences auxiliaires de l’histoire moderne.
Contenu	 12 chapitres thématiques : heuristique et archivistique; diplomatique et critique des sources;
			   paléographie; symbolique (formules et abréviations); chronologie (calendriers et datation); métrologie
			   (poids et mesures); numismatique; sigillographie; héraldique; généalogie et prosopographie; 
			   démographie historique; cartographie historique.

L3

MAJEURE 1 : un module disciplinaire parmi les huit suivants :

B201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208

			   A l’exception de ceux choisis précédemment.
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MAJEURE 2 : un module disciplinaire parmi les huit suivants :

B201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 208

			   A l’exception de ceux choisis précédemment.

MAJEURE 3 : TECHNIQUES DE L’HISTOIRE B

Attention : 	 ces modules de techniques de l’histoire s’organisent en binômes : ancienne/contemporaine et
			   médiévale/moderne.

MODULE DISCIPLINAIRE E : 
élément optionnel à choisir dans le livret Fit-Est

			   A l’exception de ceux choisis précédemment.

SCIENCES AUXILIAIRES 2 : 
un module auxiliaire parmi les deux suivants : B221, B2224
B221 : Histoire de l’art : la Renaissance italienne, le Quattrocento

Responsable 	 Jean-François Solnon
Crédits 	 6
Objectif	 montrer l’extraordinaire fécondité d’une période de l’histoire de l’art (le XVe siècle) et d’un milieu
			   (l’Italie) que l’on peut qualifier d’éblouissants et de créateurs pour toute l’Europe occidentale.
Contenu	 étude de monographies d’artistes, étude des chantiers et des principaux foyers artistiques
			   (essentiellement Florence).

B222 : paléographie
Paléographie médiévale

Responsable 	 Nicole Brocard, Paul Delsalle
Crédits 	 6
Objectif	 permettre de déchiffrer les différents types d’écriture, de résoudre les multiples abréviations et
			   de comprendre le sens des textes en ancien français.
Contenu	 une douzaine d’exercices écrits de paléographie et des textes sur l’initiation à la diplomatique,
			   l’onomastique, la numismatique, la chronologie, la sigillographie...

Paléographie moderne

Objectif	 permettre la lecture des écritures et la compréhension des documents d’archives des XVIe, XVIIe
			   et XVIIIe siècles.
Contenu	 méthode de travail, langue et écriture (vocabulaire de l’ancien français, termes techniques,
			   poids et mesures, monnaies, etc.), lettres et chiffres, abréviations et transcriptions.


